
 

 

 

 
Programa Curso Plicatura do Platisma -   Cervicoplastia 

 

1. Introdução 

   - Contextualização da cervicoplastia no campo da cirurgia estética. 

   - Importância do procedimento na melhora estética da região cervical. 

 

2. Definição 

   - O que é cervicoplastia? 

   - Objetivos da cervicoplastia: rejuvenescimento da região cervical, melhora da definição do 

contorno do pescoço e correção de flacidez. 

 

3. Indicações 

   - Pacientes com flacidez de pele no pescoço. 

   - Excesso de pele e gordura submentoniana. 

   - Os resultados desejados: envelhecimento, características hereditárias. 

   - Indicada como procedimento isolado ou associado a rhytidoplastia (lifting facial). 

 

 

4. Anatomia da Região Cervical 

   - Estruturas anatômicas relevantes: pele, músculos platismas, tecido subcutâneo, vascularização e 

nervos. 

   - Alterações anatômicas relacionadas ao envelhecimento. 

   - Considerações para um resultado estético equilibrado. 

 

 



 

5. Técnicas de Cervicoplastia 

   - Técnicas cirúrgicas: cervicoplastia aberta, minimamente invasiva e endoscópica. 

   - Descrição passo a passo das principais técnicas de abordagem. 

   - Comparação de eficácia e resultados entre as técnicas. 

 

 

6. Preparo do Paciente 

   - Avaliação pré-operatória: histórico médico, exames laboratoriais e avaliação psicológica. 

   - Orientações sobre uso de medicamentos, evacuação e práticas alimentares antes da cirurgia. 

   - Importância do consentimento informado. 

 

 

7. Cuidados Pós-Operatórios 

   - Orientações para recuperação: drenagem, cuidados com a ferida e controle da dor. 

   - Acompanhamento e sinais de complicações: infecção, hemorragia, assimetria. 

   - Importância da proteção solar e cuidados contínuos. 


