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Programa Curso Plicatura do Platisma - Cervicoplastia

1. Introducdo
- Contextualizagao da cervicoplastia no campo da cirurgia estética.

- Importancia do procedimento na melhora estética da regido cervical.

2. Definicao
- O que é cervicoplastia?

- Objetivos da cervicoplastia: rejuvenescimento da regido cervical, melhora da defini¢do do
contorno do pescoco e correcdo de flacidez.

3. Indicagoes
- Pacientes com flacidez de pele no pescoco.
- Excesso de pele e gordura submentoniana.
- Os resultados desejados: envelhecimento, caracteristicas hereditarias.

- Indicada como procedimento isolado ou associado a rhytidoplastia (lifting facial).

4. Anatomia da Regido Cervical

- Estruturas anatomicas relevantes: pele, musculos platismas, tecido subcutaneo, vascularizacdo e
nervos.

- AlteragOes anatdmicas relacionadas ao envelhecimento.

- Consideragdes para um resultado estético equilibrado.

www.facopsorocaba.com.br ¢ (15) 3327-7112 * contato@facopsorocaba.com.br

R. Maria Garcia Alcoléa, 152 - Jardim Cruzeiro do Sul - Sorocaba - SP, 18013-410




FACOP

SOROCABA

5. Técnicas de Cervicoplastia
- Técnicas cirurgicas: cervicoplastia aberta, minimamente invasiva e endoscépica.
- Descrigdo passo a passo das principais técnicas de abordagem.

- Comparacdo de eficicia e resultados entre as técnicas.

6. Preparo do Paciente
- Avaliagdo pré-operatdria: histdrico médico, exames laboratoriais e avaliagdo psicolégica.
- OrientagGes sobre uso de medicamentos, evacuagao e praticas alimentares antes da cirurgia.

- Importancia do consentimento informado.

7. Cuidados Pés-Operatérios
- OrientagGes para recuperacao: drenagem, cuidados com a ferida e controle da dor.
- Acompanhamento e sinais de complica¢Ges: infec¢do, hemorragia, assimetria.

- Importancia da protecdo solar e cuidados continuos.
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